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Adolescéncia: Pais e filhos numa eterna briga
digg

Na Biblia encontramos diversos exemplos de filhos que ao

desobedecerem a seus pais encontraram durante a vida seus jovEws, £scoLno vocts
castigos, pois feriu diretamente os conselhos e os POROUE SPHD FORTES.
mandamentos da Biblia, a grande questéo é que a prépria
palavra de Deus lembra os jovens que dos dez mandamentos,
um tem promessa pra vida de quem o obedecer. Honra teu pai
e tua mae para que sejam prolongados os seus dias sobre a
face da terra. Ou seja, a promessa pra quem honrar 0s pais em
vida é que teriam dias acrescentados sobre a terra.

Isso se torna uma conversa tao chata, semlégica e sem sentido quando se tratam de adolescentes,
porque parece que nessa fase as coisas saem do controle dos pais, os jovens parecem nao ter
consciéncia de que é preciso estar ligados em Deus a fim de receber béngaos e vitdrias sobre suas vidas.
Porem o que fazer se o descontrole é por parte dos pais? Xiiii... Ainda mais que os pais em 90% dos
casos nao admitem estarem errados, ou que podem ter falhado.

Ao darmos uma voltinha no tunel do tempo, vemos que os pais de hoje ndo entendem essa fase dificil do
adolescente por qué? Porque eles proprios nao tiveram adolescéncia, nao tiveram seu espaco e liberdade
como hoje. Pelo contrario, aprenderam que desde cedo deveriam trabalhar para ajudar os pais na dificil vida
que levavam, pois o sustento da casa dependia diretamente do quanto a familia produzia diariamente nas
lavouras e comércios da regido. Os pais de hoje, nas décadas anteriores se matavam de trabalhar, nao
raro com 5 ou 6 anos de idade. Outros um pouco mais modernos comegaram com 11 ou 12 anos vendendo
coisas, aprendendo outras, e vivendo apenas para trabalhar e ajudar no sustento da familia. Assim
compreendemos que parte dos conflitos que hoje encontramos com pais e filhos s&o por essa razéo, pais
acostumados a trabalhar e se sustentarem e filhos “acomodados”.

Arazao pela qual trago acomodado em destaque é o fato de ser esta uma opinido particular dos pais, uma
vez que acham que os filhos devem ser ensinados da mesma maneira e rigor com que foram tratados no
passado. O mundo esta em constante transformagao, uma verdadeira metamorfose. Os pais acham que
nao devem acompanhar as mudangas porque o que aprenderam no passado é suficiente para levar a vida
de sua familia até o fim, vivendo bem. Mas a questao € que os pais da época nao souberam trabalhar o
periodo de desenvolvimento que seus filhos passaram por isso os pais de hoje chegam a n&o aceitar a
adolescéncia como fato, pois créem que os filhos devem seguir seu exemplo e ir a luta. Quem néo recebeu
amor e carinho ndo conseguirao expressar e nem dar amor e carinho, por isso a relagao pais e filhos hoje
se torna conflituosa.
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De um lado ouvimos os filhos declararem, “meu pai nao me entende”, “minha mae ndo me escuta”, “meus
pais ndo conversam comigo”. Fico assombrado quando descubro que nos lares desses adolescentes
incompreendidos o regime familiar € uma ditadura, na maioria dos casos o pai & senhor absoluto e dita
todas as regras e ordens. Comisso sabemos que foi essa forma de criacdo que tiveram. Na verdade os
pais pensam que por terem sido bem sucedidos em sua caminhada da forma como foram criados, acham
que os filhos também serdo porem ndo sabem eles que nada estdo fazendo alem de se afastareme
entregarem os filhos a deriva. A vida ensina uma ligdo pratica para os pais ranzinzas e ditadores, ame e
seja amigo do seu filho antes que o trafico o adote. Na verdade, os pais ndo tém dialogo com os filhos,
nao sabem o que pensam, ndo sabem como agem e nem como agirdo no futuro que esta por vir, pois nada
fazem alem de cobrar e cobrar caro dos filhos.
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A maior reclamacao dos pais é que os filhos sao preguicosos, ndo obedecem as ordens, que nao
respeitam os pais, sempre fazem o que desejam e ndo os consultam. Os pais sentem que durante a
adolescéncia os filhos se afastam e nada fazem de bom para mudar esse quadro, pelo contrario, pais se
revoltam ainda mais, pois véem que estdo perdendo o controle sobre a vida dos filhos. Nesse caso, pais e
filhos saem perdendo. Pais porque nao escutam filhos que por se sentirem injusticados desrespeitam os
pais e dai a situacdo de agressao passa a ser mutua.

E grande o numero de pais em consultérios de psicélogos, conselheiros, pastores e lideres com a mesma
reclamacéao, estou perdendo o controle dentro de casa, meus filhos ndo me respeitam mais. E da mesma
forma que encontramos pais com essas reclamacgdes, vemos filhos reclamando que ndo s&o ouvidos,
respeitados, amados. Os pais devem saber que no periodo da adolescéncia, a intencdo do jovem é seguir
sem a presencga dos pais, pois estao tentando serem independentes, querem crescer e mudar de fase,
mudar de vida. Estao firmando sua prépria identidade, esta indo em busca de quem s&o verdadeiramente.
No caminho eles encontram pais que ndo os compreende e ndao sabem como lidar com a situagao que esta
diante de seus olhos.

Os filhos sempre reclamam da falta de oportunidade que os pais lhe dao para serem livres, das cobrancas
que recebem dos pais para trabalharem e adquirir experiéncia pro futuro. Olhe o que diz Pedro — 16 anos; “
meu pai sempre cobra que eu trabalhe para ajudar em casa, determinou que nao vai me dar mais nem uma
roupa, sapato e que para comer terei de dar a ele metade do meu salario para pagar as despesas com
agua, energia e alimentacédo. Nao acho ruim trabalhar, mas sempre que dou o dinheiro a meu pai ele pede
mais. As vezes fico afim de sair final de semana e nao tenho dinheiro, quando digo que estou
economizando para o fim de semana com os amigos ele diz que eu tenho é que pensar numa forma de
ganhar melhor.”

Nao quero julgar esse pai, mas o que vejo é que Pedro é um escravo dentro de casa, sempre que
conversamos ele diz que o pai nunca para ouvi-lo, ajuda-lo ou dar amor e carinho. Hoje, cursando o
segundo grau e muito bom em vdlei, ele disse que o pai nunca foi a um jogo oficial, a um treino ou a uma
brincadeira na escola. Ele nunca entendia porque nas festas do dia dos pais na escola quem sempre ia era
a mae. Ou seja, Pedro encontra um pai que cobra muito e da pouco, tudo que ele quer um pouco de
atencgéao.

Os adolescentes deveriam ver nos pais um modelo a ser seguido, um exemplo de vida e luta, mas e vemos
totalmente o contrario, filhos cada vez mais declaram que “ndo vou ser pra meus filhos 0 que meus pais
s&o para mim”, ou seja, véem nos pais exemplos de pessoas que ndo devem se tornar no futuro.lIsso é
humilhante pro pais saberem disso, mas a grande questao é que os pais abrem lacunas que os afastam
dos préprios filhos e vemos depois disso nada mais que uma familia se suportando por conveniéncia e
nada mais. Os filhos cada vez mais frustrados se afastam dos pais e vdo em busca de outros caminhos.
Nao raro dentro das igrejas, pastores, pregadores e intercessores sao orientados por Deus a orar e
repreender espirito de suicidio, espirito de depressao, espiritos de morte na vida dos jovens e
adolescentes. Por qué? Porque dentro de casa sdo tratados como animais, sao tratados como seres
repugnantes.

Cada vez menos os pais sabem como lidar com os filhos, ndo tem dialogo, ndo tomam decisdes juntos.
Quantas vezes escutamos que pais ndo entendem os filhos? Nada mais triste de saber que vocé nao
pode contar com seu pai ou sua mae. Maes que acham que porque sofreram no passado, as filhas devem
ser guardadas em cofres a sete chaves. Vemos a todo instante meninas fugindo de casa por ndo serem
compreendidas, aceitas e amadas? A maioria das meninas que ficam gravidas antes do tempo, os pais sao
pessoas ausentes de suas vidas ou ndo as deixaram namorar.

E bem verdade que os pais sdo culpados e responsaveis, isso porque sdo antiquados, desatualizados e
acham que sabem muito e ndo sabem nada. Mogas sao tratadas como prisioneiras dentro de casa, isso &
um absurdo. A grande questao é saber como mudar esse quadro e ser pais melhores?

O primeiro arande passo é saber que como pai. vocé ndo sabe todas as coisas. ou seija, vocé nao é



infalivel, somente Deus o é. Entdo é hora de comecar a conversar mais com os filhos, dedicar-lhes mais
tempo, passar saber, 0 que pensam e tentar mudar para melhor. Levar em consideragcao suas vontades e
opinides. Se nao é do seu agrado tal coisa, vamos conversar, ter dialogo e ponderar. Chegar num acordo.
Sabia que quando um adolescente participa da criagdo de uma regra, dificimente ele a desobedecera?
Parece um absurdo pensar que pais inteligentes permitiriam que seus filhos participassem da criagdo de
uma regra, mas € um método que tem funcionado bem, se acompanhado com dedicagdo dos pais para com
0 adolescente.

Pais passem a cobrar menos de seus filhos, pressiona-los com coisas banais. Para vocé pode ate ser
algo serio e importante, mas com presséao e brigas vocé nao vai para frente. Seus filhos precisam ver em
vocé um amigo, um companheiro com quem possa contar nos momentos de dificuldades. Certas atitudes
tomadas pelos pais como medidas de protegao para os filhos podem ser prejudiciais. Somos pessoas
individuais, e um grande problema que os filhos tém é com os irmaos, pois os pais querem cria-los iguais,
qguer que sejam iguais somos seres individuais, o que nos torna diferentes dos outros. Eu me lembro, por
exemplo, que meu irmao é sempre atirado, bem relacionado, cercado de amigos, ele era bravo, brigao,
namorador, bom jogador de futebol, gostava das ruas e campinhos da regido. Era como meu pai no
passado, eu totalmente o oposto do meu irméo, gostava de ficar dentro de casa, ler muito, calmo,
apanhava na escola e chegava chorando.

Sofri de bullying (processo de humilhagao repetitiva, pode levar a crianga a loucura, confusao mental e ao
suicidio ou homicidio das pessoas que provocam seu sofrimento) por muito tempo de minha vida, passei a
ser um garoto triste pelos cantos e uma pessoa sensivel emocionalmente, para meu pai aquilo era bobeira,
ele dizia que eu deveria entrar na briga, fazer coisas de crianga e me pressionava, gritava comigo, enfim,
fazias coisas para chorar, e dizia que isso era pro meu bem, para eu nao ser bobo, era pra me ajudar a ser
melhor. Eu acho que o maior medo dele era de eu me tornar homossexual com toda essa sensibilidade.
Claro que eu nao seria, pois sempre amei a meu Deus e tudo que Ele criou, mas a licdo que vocé deve tirar
€ que nunca vocé deve comparar seus filhos. No meu caso eu superei tudo com a ajuda de Deus, porem
chamo a sua atengéo, pois se seu filho ndo encontrar apoio dentro de casa ele vai achar fora, s6 nao
sabemos se esse apoio vai ser bom.

Outro grande erro dos pais sao se projetarem nos seus filhos, ou seja, quer que os filhos sejam aquilo
gue ndo conseguiram se tornar durante a vida. Conhega Donatela: “ sempre quis ser jornalista, amo
comunicacao e era uma pessoa bem informada, mas depois do fim do colegial minha vida se tornou um
calvario, pois minha mae quer que eu seja medica e devo primeiro ser enfermeira, me obrigou a estudar
enfermagem, prestei o primeiro vestibular e ndo passei, apanhei que tenho hematomas ate hoje, estou
fazendo mais cursos de enfermagem e prestes a outro vestibular, mas quando terminar a faculdade vou
dar a ela o diploma e seguir minha vida, isso se eu ndo suicidar antes, é que ndo aglento mais ela no meu
pé. Tudo que eu fago para ela esta errado, no fim de semana ela ndo me deixa sair e as vezes nem me
deixa ir para igreja para estudar, ndo agiiento mais estudar. A primeira vez que fizemos aula pratica e vi
sangue, desmaiei, mas minha mae € um general da forga tatica anti-terrorismo, ndo me deixa respirar.”

Os pais devem ajudar e orientar seus filhos em busca de seus sonhos, e ndo achar que podem manipula-
los para vé-los fazer o que vocés querem, ou querer que seja o que nao foram vocés. Por fim, o
tratamento pais e filhos podem ser abencoados ou traumatizantes para ambos os lados, e o poder de
decidir estdo em suas maos.

Que a paz do Senhor Jesus Cristo seja convosco. Quero conhecer sua historia, saber o que esta
acontecendo com vocé. Espero seu contato.
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